
 

 

○令和７年３月 10日 

 

 ３月に入り、いよいよ１年の締めくくりの季節となりました。それぞれの学部では、お世話になった 

卒業生への感謝の気持ちを表したり、一人一人の１年間の成長を振り返ったりして、みんなでお祝いをす

る卒業・進級を祝う会（小中学部）、卒業を祝う会（高等部）が開かれました。卒業生にエールやプレゼ

ントを贈ったり、みんなで楽しくゲームをして盛り上がったり、卒業生はこれからの決意表明をしたりな

ど、各学部趣向を凝らした温かみのある内容でした。 

 卒業生と楽しく、そしてちょっとさみしくもある、とても思い出深い会となりました。 

 

 

 

 

【小学部】 

 

 

 

 

      ［がんばったこと発表］               「卒業生にエール」 

 

 

 

 

【中学部】 

  

 

 

 

 

    「好きな行事は何ですか？クイズ」        「紙コップタワーで文字を完成させようゲーム」 

 

 

 

 

 

【高等部】 

 

 

 

 

「記念品贈呈」                 「卒業生決意の言葉」              

校長室だより 

八色原の風景 R7.3.10  



 

○令和７年２月 19日 

 

 当校にはなんと「スノーモービル」と「バナナボート」があります！ 雪国の学校でも珍しいのではな

いでしょうか。今年は大雪や荒天でなかなか乗ることができませんでしたが、２月 18日（火）に小学部

が今シーズン初めてバナナボートを行いました。１年生は最初ちょっとおっかなびっくりな様子も見ら

れましたが、スノーモービルに引っ張られながら、グラウンドのコースをみんな颯爽と乗っていました。

今回は雪が降りしきる中でのバナナボートでしたが、次は青空の下で乗れるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和７年２月 13日 

 

 ２月 13日（木）に、高等部職業生活の授業にて、ろうきん小千谷支店様より「マネートラブル防止講

座」を実施していただきました。成年年齢が 18 歳に引き下げられたことを受け、自立した大人として適

切な判断ができるように、「契約」に関する注意点や「消費者トラブル」の対策について学びました。具

体的な事例をもとにしたクイズやグループワークなどを通して、トラブルに遭わないためにどのように

行動していけば良いか、友達と意見交換をしながら皆真剣に考えていました。 

ろうきん小千谷支店長中島様、講師のろうきん小千谷支店小西様、誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和７年２月４日 

 

 今年度４回目のふれあい集会が２月３日（月）に行われました。今回は高等部図書委員会が企画・運営

を担当しました。前半は「サンタプロジェクトうおぬま」様より御寄贈いただいた本の中から、図書委員

おすすめの本を紹介しました。後半は「桃太郎を助けよう！ みんなで鬼退治」と題して、桃太郎の読み

聞かせに加え、鬼退治の場面では実際に鬼退治ゲームをして物語の鬼と戦いました。学部を超えたペアと

なり、大きな鬼のパネルめがけてボールをぶつけ、見事に鬼を倒すことができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和７年１月 24日 

    

 八色原にも雪がたっぷりと積もり、３学期恒例のスキー・そり授業が始まりました。グラウンドや八色

原のクロスカントリーコースを滑ったり、雪山でそりをしたりして思いっきり体を動かします。コース

は、なんと当校にあるスノーモービルで作ります。 

３学期がスタートしてからは穏やかな天候に恵まれ、小・中・高の各学部とも、一面の銀世界の中とて

も気持ちよさそうに魚沼の冬と雪を満喫していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

○令和７年１月 16日 

    

 １月 15日（水）に、魚沼市役所の１階スペースをお借りして、高等部サービス班によるコーヒーの無

料提供と、高等部クラフト班の製品販売を行いました。12:00～13:00 の１時間ほどの限られた時間でし

たが、市役所の昼休みの時間帯ということもあり、たくさんの方々から来客していただきました。ホット

コーヒーは用意した 120 杯分がなくなるほどの盛況で、製品販売も陶器やさをりコースターのデザイン

がとても好評でした。 

生徒たちは、地域に出向いての貴重な接客や販売体験をすることができました。ご協力、ご来店いただ

いた皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和７年１月８日 

    

14 日間にわたる冬休みが終わり、１月８日（水）から、いよいよ３学期がスタートしました。今まで

静かで寒々しかった校舎でしたが、子どもたちの元気な声が響き渡っています。 

始業式では、以下のように、今年の干支である蛇の話をしました。 

「蛇はちょっと苦手で怖いイメージがあるかもしれま 

せんが、私たちが学ぶべきすごい力があります。脱皮 

と言って、大きく成長していくために古い皮を脱いで 

新しい自分になるんです。蛇年は、新しいことに挑戦 

して、どんどん成長していくのにぴったりな年ですね。」 

という内容です。 

さて、新しい１年のスタートです。子どもたち一人一人 

が、新しいことにチャレンジして、どんどん成長していけ 

るように願っています。 

 

○令和６年 12月 17 日 

     

 12 月 17 日（火）にサンタプロジェクトうおぬまの島田様、山本様が来校され、たくさんの本とメッセ

ージカードを贈呈していただきました。サンタプロジェクトとは、地域の方が書店でプレゼントしたい本

を購入し、メッセージカードと共にサンタプロジェクト様が各参加団体に届ける活動です。当校も毎年た

くさんの本をご寄付いただいており、今年で４年目となります。 

 校長室にて、各学部代表２名ずつが集まり、サンタプロジェクトうおぬま様より直接贈呈していただき

ました。子どもたちが、たくさんの本と出会う機会を提供していただいていることに大変感謝していま



す。大切に使わせていただきます 

ご寄付・ご協力いただきましたサンタプロジェクトうおぬま様、地域の皆様、書店様、そしてプレゼン

トへボックスを作成していただいた南魚沼市立上田小学校の皆様、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年 12月９日 

     

 中学部音楽の授業で、グラスハープの演奏を体験しました。グラスハープとは、水を注いであるワイン

グラスの縁を、濡らした指でこすって共振させて音を鳴らす楽器のことです。その音色から「天使のオル

ガン」とも呼ばれているそうです。 

 教師が手本を示すと生徒たちは興味津々。実際に鳴らす場面では四苦八苦する生徒もいましたが、音が

鳴った瞬間に皆大喜び。見事に全員が、きれいな音色を奏でることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年 12月４日 

     

12 月３日（火）、高等部では性に関する指導を行いました。７月の第１回目に引き続き、４グループに

分かれて学習しました。人との距離感、プライベートゾーン、結婚や出産、自分の生き方など、様々なテ

ーマで学びを深めました。生徒達は真剣な表情で学習に取り組み、「妊娠について知ることができました。

パートナーにも相談することを忘れないようにします。」「女性が生理痛でつらそうなとき、男性はどうす

れば良いか知りたい。」などの感想を述べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

○令和６年 11月 28 日（木）

 

 10 月 28 日から４週間にわたって行われた高等部校内実習、現場実習が終了しました。長期間現場実習

に出ていた生徒たちは、月曜日から久しぶりの学校でしたが、しっかりとやり遂げた自信に満ち溢れ、と

てもたくましくなって帰ってきました。１年生にとっては初めての現場実習でしたが、学校を離れた現場

で貴重な経験を積むことができました。実習の振り返りの学習を通して成果と課題を明確にし、今後の学

校生活、そして卒業後の社会生活に生かしてまいります。 

御協力いただきましたたくさんの事業所の皆様、大変ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年 11月 15 日（金）

 

 11 月 13 日（水）に、小学部の児童と魚沼市立伊米ヶ崎小学校３年生のみなさんで交流及び共同学習を

行いました。小学部の社会生活の授業で現在行っている、様々な遊具を使ってみんなで仲良く遊ぶ「なか

よしランド」で、楽しく交流しました。初めは少しよそよそしかった子どもたちでしたが、遊具を介して

すぐに仲良くなり、大型トランポリンや新聞紙温泉、そりブランコなどで、かかわり合いながら楽しそう

に遊んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年 11月 11 日（月）

10 月 22 日（火）に中学部の持久走記録会、11月８日（金）に小学部のランニングフェスティバルが行

われました。校舎周辺の八色原にて、子どもたち一人一人が各々のコースを精一杯走りきりました。 

中学部は晴天に恵まれ、生徒全員がこれまでのタイムを更新する素晴らしい走りを披露しました。小学

部は初冠雪の越後三山に見守られながら、寒さに負けず頑張って走りきりました。保護者の方からも応援

や伴走で御協力いただきました。ありがとうございました。 

 

【中学部：持久走記録会】   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学部：ランニングフェスティバル】   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年 10月 31 日（木）

10 月 24 日（木）～25 日（金）に、中学部２,３年生が埼玉県、湯沢方面に修学旅行に行ってきました。

主な見学先は、1 日目が「鉄道博物館」、２日目が「湯沢高原アルプの里」でした。宿泊は越後湯沢温泉



の湯沢ニューオータニホテルで、新幹線や鉄道を利用しながら行ってきました。 

「みんなが楽しめる修学旅行」をスローガンに掲げ、互いに協力し、思いやり、ルールやマナーを守り

ながら、２日間楽しく過ごすことができました。２日間とも心地の良い天気となり、引率職員も含めて、

みんなが楽しめた修学旅行でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年 10月 15 日（火）

10 月 10 日（木）～11日（金）に、高等部３年生が群馬県方面に修学旅行に行ってきました。主な見学

先は、1 日目が「群馬サファリパーク」「富岡製糸場」「こんにゃくパーク」、２日目が「少林山達磨寺」

「道の駅まえばし赤城」「みなかみフルーツランドモギトーレ」、宿泊は磯部温泉磯部館でした。          

２日間とも最高の天気に恵まれ、充実した修学旅行となりました。修学旅行の大きな目的が、「新潟県

と群馬県の産業や文化の違いを知ろう」でした。子どもたちは様々な体験や見学を通して、たくさん知る

ことができたと思います。 
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【群馬サファリパーク】 【富岡製糸場】             

 

 

 

 

【こんにゃくパーク】 【磯部温泉にて】 

 

 

 

 

 

 

【少林山 達磨寺】 【もぎとーれ】 

 

○令和６年 10月１日（火）

 ９月 28日（土）に、ステージ発表・作業製品販売と喫茶サービス（なごみカフェ）・児童生徒作品展示

による「あゆみ祭（学習発表会）」を開催しました。 

 各学部とも趣向を凝らしそれぞれの特徴がよく出ていた、みんなが主役のとても素晴らしい発表でし

た。子供たちの満足そうな笑顔からも、大成功だった様子がよく伝わってきました。 

たくさんの保護者、そして御来賓の方々から御参観いただきました。ありがとうございました。 

 



【小学部：ステージ発表「ぐりとぐら～おいしいカステラをつくろう～」 】 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学部：ステージ発表「白雪姫と９人のコビトたちのお出かけ」・作業製品販売】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【高等部：ステージ発表「合唱（手話付き）・ボディパーカッション」・作業製品販売・なごみカフェ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年９月 19日（木）

 高等部職業技能サービス班の生徒を対象に、９月 18日（水）に接客講習を行いました。結婚式・宴会

場の UOSHIN（ウオシン）様から２名の講師をお招きし、接客の基礎と心構え、給仕の仕方等を学びまし

た。実演を交えながら丁寧に、そして楽しい雰囲気で教えていただきました。 

 ９月 28日（土）の学習発表会「みんなのあゆみ祭」では、喫茶サービス「なごみカフェ」を行います。

接客講習を生かして、笑顔とおもてなしの心を大切に、丁寧な接客ができるといいですね。 

 

 

 

  

 

 



 

○令和６年９月 12日（木） 

 新学期がスタートして 10 日、学校では９月 28日（土）に行われる「あゆみ祭」に向けての準備が着々

と進んでいます。教室や体育館のあちらこちらから、あゆみ祭の発表練習をする元気な声が聞こえていま

す。当日がとても楽しみです。 

 さて、高等部では保健体育の授業でグラウンドに出て、元気に 50m 走の練習をしていました。また、美

術の授業ではタブレットを片手に学校周辺を散策し、秋の風景を写真に撮っていました。校舎の周りの田

んぼには稲穂がたわわに実り、稲刈りも始まっています。まだまだ残暑は厳しいですが、いよいよ秋がや

ってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年９月２日（月） 

39 日間にわたる夏休みが終わり、本日９月２日（月）から、いよいよ２学期がスタートしました。い

ままで静かだった校舎に、子どもたちの元気な声が響き渡っています。 

始業式で、パリオリンピックのスケートボード選手の話をしました。メダルを争うライバル同士だけ

ど、みなスケートボードが好きな仲間であり、その仲間同士が国の垣根を越えてお互いを応援し合い、そ

の頑張りをたたえ合っている姿に心を打たれたという話です。 

さて、様々な行事が盛りだくさんで、学習も充実していく２学期。子どもたちも、お互いに応援し合い、

その頑張りをたたえ合いながら、大きく成長してくれることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年７月２日（火） 

 ６月 10日から３週間にわたって行われた高等部校内実習、現場実習が終了しました。現場実習に出て

いた生徒たちは久しぶりの学校でした。３週間やり遂げた自信に満ち溢れ、とてもたくましくなって帰っ

てきました。１年生にとっては初めての校内実習でしたが、３週間にわたって様々な経験を積み、一回り

成長しました。実習の振り返りの学習を通して成果と課題を明確にし、今後の学校生活に生かしてまいり

ます。御協力いただきましたたくさんの事業所の皆様、大変ありがとうございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年６月 26日（水） 

 ６月 25日（火）から水泳授業がスタートしました。新潟県もようやく梅雨入りしたとはいえ、当日は

真夏のような日差しと蒸し暑さで、プールにはもってこいの天気でした。 

先陣を切ったのは中学部でした。とってもいい笑顔で、歓声を上げながら一年ぶりのプールを楽しんで

いました。みんなが大好きなプール、天気に恵まれてたくさん入れるといいですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年６月 19日（水） 

中学部２組、３組が６月 14 日（金）に校外学習に行ってきました。２組は地域の公共施設（体育館、

図書館、上ノ原児童公園）とすき家、３組が神湯温泉（入浴、買い物、食事）でした。事前学習を含め、

公共施設の利用、買い物・券売機の利用、ルールやマナー、余暇等、地域社会で充実した生活を送ってい

くために必要な体験を積むことができました。 

【中学部２組】 

 

 

 

 

 

 

 



【中学部３組】 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年６月 11日（水） 

小出特別支援学校では春と秋に３週間程度、地域の事業所等に出向いて実際に働く体験を積む現場実

習を行っています。実習直前の６月７日（金）に、現場で活躍されている卒業生のお話を聞き、実習や卒

業後の就労生活に見通しをもつことを目的に進路セミナーが開催されました。先輩から、現在の仕事内容

や頑張っていること、余暇の過ごし方などのお話をお聞きしました。在校生は真剣な表情で聞いており、

「今の仕事のやりがいは何ですか？」「実習前にどんな準備をしましたか？」などと積極的に質問し、今

後の参考にしていました。 

いよいよ今週から現場実習がスタートしました。春の実習では 20 もの事業所様から御協力をいただい

ています。大変ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年６月５日（水） 

 

 小出特別支援学校には児童生徒会があります。小学部リーダー、中学部生徒会長、高等部執行部２

役で構成されている児童生徒会役員、中学部に「総務」「健康」、高等部に「執行部」「環境」「図書」

「健康」の委員会があります。全校児童生徒が仲良く充実した学校生活を送れるよう、様々な活動を

企画・運営しています。昨年度も「下級生をリードできた！」「イベントをやり遂げることができた！」

「先輩と一緒に楽しめた！」など、子どもたちにとっての大きな活躍・成長の場となっています。 

 ６月４日（火）には、生徒会執行部の進行で、今年度の第１回児童生徒総会・ふれあい集会が行わ

れました。総会では、今年度役員の自己紹介と各委員会活動計画の説明があり、後半は各グループに

分かれてのふれあい集会です。ふれあい集会は高等部の各委員会が企画・運営し、年４回行われま

す。グループは１年間固定で小学部１年から高等部３年までの縦割り班です。今回のレクリエーシ

ョンは自己紹介○×クイズでした。「私の好きな食べ物はラーメンである。○か×か？」など、自分

にちなんだクイズを出し合いました。「まる！」「ばつ！」と各自が○×の札を上げて大盛り上がりで

した。 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年６月３日（月） 

 

 ６月下旬から始まるプール授業に向けて、５月 30 日（木）に高等部の生徒たちがプール清掃を行いま

した。天候にも恵まれ、暖かい日差しの中、デッキブラシでプールを丁寧にこすったり、バケツに水を汲

んで取れた汚れをどんどん流したりしました。昨年の秋にペンキを塗り直したプールが、またきれいに蘇

りました。翌日の 31 日（金）には、小雨の降る中でしたが、職員作業でプールフェンスの設置と更衣室

掃除を行いました。 

 子どもたちが大好きなプール授業に向けて、準備が着々と進んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年５月 28日（火） 

 

 先週の金曜日（5/24）に、運動会（小・中学部は小出オリンピックス、高等部はスポーツフェスタ）が

行われました。体育館での開催でしたが、個人種目、団体種目、ダンスなど、それぞれ趣向を凝らして大

盛り上がりでした。 

友達の頑張りも応援しながら、みんなでスポーツを楽しんだ大成功の運動会でした。 

 

【小・中学部：小出オリンピックス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【高等部スポーツフェスタ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年５月 16日（木） 

 

 校長室の窓のすぐ下には、小学部と中学部の畑があります。先日、賑やかな声が聞こえてきたのでのぞ

いてみると、子どもたちが野菜の苗植えをしていました。ジャガイモ・ナス・ミニトマトなど、自分の苗

を丁寧に扱いながら、畝に掘った穴にしっかりと植えていました。水やりも忘れずに頑張って、一学期の

終業式までには、おいしい野菜がたくさん収穫できるといいですね。 

一方、高等部の環境委員会が、玄関を彩っていた桜草の片付け作業をしていました。咲き終わった花を

ビニール袋に入れ、それを一輪車でグラウンド奥の駐車場まで捨てに行きました。お客様も迎える玄関、

きれいにしてくれてありがとうございます。 

 さて、校舎の周りの八色原は田んぼに水が張られ、いよいよ田植えが始まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

○令和６年５月９日（木） 

 

 ５月８日(水)に、火災を想定した避難訓練を実施しました。全校児童生徒は「おさない」「はしらない」 

「しゃべらない」「もどらない」「ちかづかない」の「お・は・し・も・ち」を守って、体育館まで整然と

避難することができました。大変すばらしかったです。「おはしもち」は、自分の大切な命を守るため、

そして友達の命を守るためにもとっても重要なことですね。 

 避難終了後には、代表児童生徒や職員が消火器を使って消火訓練を行いました。実際の炎めがけてとっ

ても上手に消火することができました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



○令和６年５月２日（木） 

 

 ５月２日（木）に、小学部で「友達を迎える会」が行われました。今年度はピカピカの１年生が５名も

入学してきました。小学部のお兄さん、お姉さん達が協力して会の準備や当日の進行を行いました。手作

りの門をくぐっての新入生入場、校歌、自己紹介やめあて発表、学校紹介、みんな大好き「ラーメン体操」

のダンスと、大盛り上がりでとっても楽しい会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年４月 25日（木） 

 

 ４月 24 日（水）に高等部「新入生歓迎会」、25 日（木）に中学部「新入生を迎える会」が行われまし

た。それぞれ、２・３年生が計画・準備をし、クイズやゲームなど立派に進行していました。新入生も自

己紹介やお礼の言葉を堂々と発表していました。とても素晴らしい会でした。ところで、今大活躍してい

る大谷翔平選手も、昨年エンゼルスを卒業(？)し、今年ドジャースに入団した、ある意味「新入生」です。

大谷選手に負けないよう、自分の力を思いっきり発揮して、各学部で更に大きく成長してください。 

【中学部：新入生を迎える会】 

 

 

 

 

 

【高等部：新入生歓迎会】 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年４月 16日（火） 

 新年度が本格的にスタートし、高等部の各学級では、今年度どんなクラスにしていきたいか学級

目標を考えました。一人一人がキーワードを出し合い、それをまとめて１つのスローガンにしてい

きます。決まった目標をみんなで協力して掲示用に作り上げました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年４月 12日（金） 

 ４月８日に令和６年度がスタートして１週間。子どもたちは、新しい教室、新しい友達、新しい先

生にドキドキ、ワクワク。新年度を元気一杯にスタートしました。 

 始業式では全校児童生徒に、今年度がんばって欲しいことを２つ話しました。 

１つ目は、「みんな仲良く思いやりの心をもとう」です。当校は小学部１年生から高等部３年生ま

で幅広い年齢の子どもたちが学んでいます。みんな仲良く思いやりの心をもち、上級生は下級生に

優しく教え、下級生は優しくされたら「ありがとう」とお礼を言う、そんな温かい学校にしていこう

という思いを込めて話しました。昨年度も、そんな心温まる光景がたくさん見られました。 

２つ目は、「一人一人、自分の良いところを見付けよう。そして発揮しよう」です。子どもたち一

人一人、良いところがたくさんあります。まずは自分の良いところを見付け、自信をもってどんどん

発揮していって欲しいという思いを込めて話しました。私も子どもたちの良いところをたくさん見

付け、たくさん褒めていきたいと思います。 

さて、穏やかな春の陽気に誘われて、越後三山をバックにグラウンドで気持ちよさそうに遊ぶ子

どもたち。グラウンドの隅にある桜もついに開花しました！ 

 

 

 

 

 

 

 


