
H28 小学部 日課表（普通学級）

月 火 水 木 金

１

9:00

45分

9:45

家庭生活・社会生活（着替え・朝の会・朝運動）

２

9:50

40分

10:30

体育 音楽 図画工作 体育 音楽

３

10:35

60分

11:35

家庭生活 / 社会生活

４
11:40

15分
11:55

家庭生活（配膳）

11:55

75分

13:10

給食・昼休み

13:15
15分

13:30
社会生活（学部集会）

５

13:35

40分

14:15

国語 ／ 算数 ／ 自立活動 （課題別学習）

14:20

25分

14:45

家庭生活（清掃・着替え）

14:50
10分

15:00
社会生活（帰りの会）



H28 小学部 日課表（重複学級）

月 火 水 木 金

１

9:00

45分

9:45

家庭生活・社会生活（着替え・水分・排泄・バイタルチェック・朝の会）

２

9:50

40分

10:30

体育 音楽 図画工作 体育 音楽

３

10:35

60分

11:15

家庭生活 / 社会生活

４

11:15

45分

12:00

自立活動（水分・排泄・口唇マッサージ）

12:00

70分

13:10

給食・昼休み

13:15
15分

13:30
社会生活（学部集会）

５

13:35

40分

14:15

自立活動 （課題別学習）

14:20

25分

14:45

自立活動（水分・排泄・着替え）

14:50
10分

15:00
社会生活（帰りの会）


